
 
 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 
INSTITUTO FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO CAMPUS DE ALEGRE 

Rodovia BR 482 Cachoeiro/Alegre Km 72 - Distrito de Rive, Alegre-ES - CEP 29500-000 

HORÁRIOS DE TREINAMENTOS_2024 
 

DIA HORÁRIO MODALIDADE LOCAL 

 

SEGUNDA 

 

15:40 – 17:00 

 

VOLEIBOL FEMININO 

 

GINÁSIO 

 

15:40 – 17:00 

 

FUTEBOL DE CAMPO 

 

CAMPO 

 

TERÇA 

 

15:40 – 17:00 

 

VOLEIBOL MASCULINO 

 

QUADRA EXTERNA 

 

15:40 – 17:00 

 

FUTSAL MASCULINO 

 

GINÁSIO 

 

QUARTA 

 

15:40 – 17:00 

 

VOLEIBOL FEMININO 

 

GINÁSIO 

 

15:40 – 17:00 

 

 

FUTEBOL DE CAMPO 

 

CAMPO 

 

QUINTA 

 

15:40 – 17:00 

 

VOLEIBOL MASCULINO 

 

 

GINÁSIO 

 

15:40 – 17:00 

 

FUTSAL MASCULINO 

 

QUADRA EXTERNA 

 


